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I.- DATOS GENERALES: 

1.1 MÓDULO: MANICURE Y PEDICURE 

1.2 DOCENTE RESPONSABLE: 

1.3 DURACION: 4 MESES 

II.- COMPETENCIA DE ASIGNATURA: 

Analiza, interpreta, determina y aplica con responsabilidad y técnicas y estéticas los 

cuidados específicos en los diferentes tratamientos y utilizando medidas de bioseguridad. 

Realizar un buen diagnóstico para la manicure y pedicura así poder obtener mejores 

resultados y utilizando técnicas adecuadas. 

 

 
CONTENIDO TEMATICO: 

 

Nº Unidad de formación 

1 Manicure – etimología – concepto – clases 

2 Las manos - Anatomía – morfología 
Sistema óseo de la mano 

3 Oncología 
Alteraciones – onicopatología 

4 Tecnología de los equipos, materiales cosméticos 
Medidas de seguridad e higiene. 

5 Practica de manicure básica 

6 Masofilaxia – concepto – importancia – beneficios. 

7 Demostración de masofilaxia 

8 Practica calificada de masofilaxia 

9 Demostración de manicure francesa y sus formas 

10 Practica calificada de manicure francés. 

11 Examen escrito y practico 
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12 Exfoliación – concepto – importancia – beneficios. 

13 Demostración de exfoliación 

14 Práctica de exfoliación 

15 Decoración de uñas en ruedas 

16 Practica de decoración de uñas 

17 Tratamiento Parafina – función - 

18 Demostración de parafina 

19 Práctica calificada de parafina 

20 Tratamiento chocolate 

21 Demostración de chocolate 

22 Practica calificada de chocolate 

23 Sistemas de uñas 

24 Extensiones de uñas naturales 

25 Técnica de acrílico: 
Natural – francesa – esculpido_Baby bomeran 

26 Técnica de gel 
Natural – francesa – esculpido 

27 Técnica de acrigel 
Natural – francesa - esculpido 

28 Pedicure Etimologia, concepto, clase 

29 Perdicure Anatomia Morfologia 

30 Practica de Pedicure Basica 

31 Practica de Pedicure con parafina 

32 Practica calificada de pedicure Maxofilaxia 

33 Practica de Pedicure con Diseño 

34 Practica de Pedicure Acrilico 

35 Examen General 
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IV. ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS 

Videos tutoriales, documentos PPT, material visual y demostración. 
 
 
 
 

V. EVALUACIÓN 

Las prácticas calificadas se evaluarán cuando la estudiante cuente con la modelo 

requerida y realice un video desarrollando las técnicas aprendidas. 

Notas obtenidas en trabajos y asignaciones enviadas al correo. 

Notas obtenidas en prácticas calificadas. 

Notas obtenidas en exámenes teóricos  

Los criterios a utilizarse en evaluaciones son dos: actitudinal y porcentual. 
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